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韓国ピョンチャンで開催された、冬季オリンピックの熱がまだ 

冷めやらない中、3月に入り季節は春へと移り変わってゆきます。 

今大会で日本の選手達は過去最高の 13個のメダルを取り、 

笑顔と涙があふれる沢山の感動を与えてくれました。 

続いてパラリンピックが開催されます。選手の皆さんの健闘・活躍を期待し、応援しています。 

やっと暖かくなってきた今日この頃、私たちも少しずつ外に目を向け、オリンピック選手の様に

とはいきませんが、精いっぱい 今まで縮こまっていた体と心をぐいっと伸ばし、活力ある生活を

支援したいと思います。ご家族様の面会及び外出のお手伝いを、ご協力お願いいたします。 

行 事 報 告 
1月は誕生日の利用者様が 3人も＼(^o^)／  お誕生日おめでとうございます！ 

2月 2日 節分 

 節分は 2月 3日ですが、一日早く皆で豆まきを行いました。昼食の巻き寿司を皆で作り、午前・

午後とゲームを楽しみました。「鬼は～外！福は～内！」元気な声が響きます。 

鬼を払い厄を払って、きっと今年も皆 元気です<(｀^´)> 暖かい春が来るのを待っています。 

2月 15日 紙芝居 

紙芝居ボランティア様と、その娘様 お孫様が来て下さいました。 

1月は、インフルエンザの影響でお休みでしたので、会えてとても嬉しいです。 

紙芝居とお茶会で、楽しいひとときを過ごしました。 

1月・2月のいろいろ… 

 1月・2月は、寒さで思うように外出できない上、インフルエンザ流行の影響で面会制限もあり、

かがやきで、じっと閉じこもる日々でした。そんな生活の中、少しでも楽しく過ごせるように、時

にはかるたや将棋に熱中し、時にはお料理や行事のおやつ作り。またカイワレ大根の種を撒いたり、

チューリップの目が出るのを心待ちに庭園に目をやったり… 

 春が楽しみです✿ 

 

3月・4月の予定 

3月 3日 14:30～ ひなまつり        4月 24日 利用者様 誕生日 

3月 10日  9:15～12:15  呉共済病院看護学生 4月 25日 利用者様 誕生日 

3月 11日 13:30～16:30  お話しボランティア 4月 26日 14:00～ 紙芝居 

3月 15日 13:30～ 落走保育園交流会    日時・詳細未定で、例年通りお花見と 

運営推進会議      花祭りを計画中です。お楽しみに。 

      ※保育園児による和太鼓の演奏      介護職員 1名 

3月 22日 14:00～ 紙芝居              2月 1日より、併設事業所の 

3月 27日 利用者様 誕生日            「メディケア・くれ」へ異動 


