
6 月になりました。気象庁は「6月から 8月にかけての 
3 ヶ月は、暖かく湿った空気が流れやすく全国的に気温が平年より高くなる 

見込みであり、熱中症対策と大雨の備えを十分に」と発表しています。「エアコンを 
上手に使い…」と思いつつ、6月からの電気代値上げが辛い今日この頃ですね。 

ところで皆さん「ごみゼロの日」をご存知ですか？「ご(5)み(3)ゼロ(0)」と
読む語呂合わせから 5月 30 日は「ごみゼロの日」「掃除機の日」だそうです。 
1975 年(昭和 50 年)に愛知県豊橋市で市民運動として「530(ごみゼロ)運動」が
始まった事を契機にこの運動が各地に広がり、1985 年（昭和 60 年）に運動 10
周年を記念した全国大会が開かれた際、毎年5月30日を「530(ごみゼロの日)」
と宣言。2017 年(平成 29 年)に日本記念日協会により認定・登録されました。 

環境美化運動の一環として「ごみゼロの日」は全国的に広まり、1993 年(平成 5年)
に厚生省（現：厚生労働省）がこの日を初日とする 5月 30 日～6月 5 日を「ごみ減量
化推進週間」に制定し、現在はこの期間を「ごみ減量・リサイクル推進週間」として、
啓発活動や美化清掃活動が各地で行われています。 
しかし近年、路上での飲酒が増え酒に酔った人によるトラブルやゴミの放置、騒音、

通行妨害などの問題が増加している地域もあり、東京都渋谷区は 6月 3日、通年で一
定のエリア内での「路上禁酒」条例案が区議会に提出されました。 
さて、皆さん「スポ GOMI(すぽごみ)」をご存知でしょうか？スポ GOMI とは 

チームのメンバーで制限時間内にゴミを拾い、ゴミの量と質でポイントを 
競い合う日本発祥のスポーツです。世界的に深刻化している海洋ごみ問題。 
海のごみの約 8割は陸(街)から流れ出ているとされ、これを防ぐ”最後の 
砦”がごみ拾いです。この「スポ GOMI」の初となる「スポ GOMI ワールド 
カップ 2023」の決勝大会が 2023 年 11 月 22 日に渋谷区内で開催されました。 
各国で予選を勝ち抜いた 21 ヵ国から代表チームが出場し、イギリス代表が 
優勝！！ 日本代表は準優勝でした。拾い集めたゴミの量は 1位(イギリス) 
83.70kg、2 位(日本)55.50kg、3 位(イタリア)44.05kg で、全体で約 548kg の 
ゴミの回収に成功しました。この日、渋谷の街はとてもきれいになった事で 
しょう。このスポーツが全国、全世界に広がり、いつかオリンピック競技に 
なれば…と思いました。 
「自分のゴミは自分で持ち帰りましょう」を合言葉に全国に広まった「530 運動」

を通じて「ゴミを拾う事でゴミを捨てない心を育む」事が大切ですね。 
かがやきの皆さんと散歩に行った時、おやつのゴミが風に舞い慌てて追いかける場

面も。身近な事から気をつけて…と思います。 

 

  令和 6年 6月・7月の予定 
 

6 月 16 日（日） 父の日 
6 月 27 日（木） 手作り昼食（お好み焼き） 
7 月  日時未定 ・七夕会 
         ・運営推進会議 

お 知 ら せ 
 
●理容：6月 17 日、7月 8日  美容：6月 24 日、7月 22 日 
●令和 5年「呉市もの忘れ・介護無料相談会」の作品展示に出展した春夏 
秋冬の貼り絵を玄関に展示しています。「春」から「夏」に交換しました。 
来訪時にご覧ください 

●6月 1日から面会方法の変更について、文書でお知らせしております。 
引き続き感染予防にご配慮頂き、ご面会が増えてご利用者様の笑顔に 
繋がればと思います。 

令和 6年 6月 6日 

 


