
3月になり、寒さが緩んできました。暖かい春と 

新年度に向けて、心がウキウキする頃ではないでしょうか？ 

3月～4月は卒業、進学、就職など、お祝いや新生活の準備で縁起を担ぐ 

場面もあるでしょう。そこで 2025年の縁起の良い日「最強開運日」に 

ついてご紹介します。 

縁起担ぎといえば、先勝・友引・先負・仏滅・大安・赤口の「六曜」 

カレンダーによく記載されており、目にしたことのある人も多いの 

ではないでしょうか。 

「一粒万倍日（いちりゅうまんばいび・いちりゅうまんばいにち）」は 

ご存じでしょうか？ 日本における暦のひとつで「一粒の籾（もみ）が 

万倍にも実り、立派な稲穂になる」という意味があります。わずかな行動が万倍にも

なって返ってくるといわれる、とても縁起の良い日です。「幸せの種が大きく膨らむ」

というイメージから、新しく物事を始めるのに良い日といわれています。 

その他に縁起が良い日として「天赦日（てんしゃび・てんしゃにち）」があります。

文字通り「天がすべての罪を赦す日」とされており、日本の暦のうえで最高の吉日と

いわれています。年に数回しか訪れない貴重な開運日で、一粒万倍日と重なる日は、

「最高開運日」とされています。「天恩日(てんおんにち)」という「天の恩恵を受ける

日」といわれる縁起の良い日もあります。特徴は 5日連続で訪れる事で天恩日は”縁

起の良い期間 ”といえるでしょう。 

また「金運招来日」として有名な「寅の日（とらのひ）」や同じく金運・財運アップの

日とされる「巳の日（みのひ）」も縁起の良い日です。 

このように縁起の良い日は色々ありますが、2025年の一粒万倍日と 

天赦日が重なる「最強開運日」は 3日間だけ。 

   ● 3 月 10日（月） 一粒万倍日・天赦日・寅の日 

● 10 月 6 日（月） 一粒万倍日・天赦日 

● 12 月 21日（日） 一粒万倍日・天赦日 

一粒万倍日は「何事を始めるのにもよい」とされる吉日です。 

一粒万倍日にするとよい事、やってはいけない事をご紹介します。 

すると良い事 やってはいけない事 

◆財布の新調・使い始め ◆引っ越し 

◆結婚にまつわること  ◆宝くじの購入・投資 

◆仕事始め、開店・開業 

◆人からお金や物を借りる事 

◆親しい人との喧嘩 

◆良くない言動 

縁起担ぎばかりに振り回されてはいけないでしょうが、良い日に良い事を行うと物

事がうまく運ぶようで、気持ちが明るくなりますね。 

 

  令和 7年 3月・4月の予定 
 
理容：3月 17日(月)・4月 21 日(月)   美容：3 月 24 日(月)・4 月 14日(月) 
3 月 4日（火）ひな祭り会        4 月初旬 お花見 （詳細未定） 
3 月 13日（木）14:00～ 運営推進会議    4 月 25日(金) 利用者様誕生日（97歳） 

4 月 28 日(月) 利用者様誕生日（93 歳） 
◆ 2 月 23日 利用者様  1名退所  
 

令和 7年 3月 10日 


